
★かほ（左）
●1991年12月9日生まれ。長野県出身  身長155cm  血液型Ｏ型
●趣味：カラオケ．ライト(ペットの犬)と遊ぶことｗ
●特技：英語・ノートなどをデコること
●好きな食べ物：いちご・ムースポッキー
●嫌いな食べ物：オクラ・エリンギ・きくらげ
●好きな色：ピンク・オレンジ・赤・黒
●好きなスポーツ：ダンス
●自分を一言で表現すると？：天才♪+。とにかくハイテンション★"
●好きな女優・歌手：倖田來未サン

★えりな
●1991年10月15日生まれ。長野県出身  身長152cm  血液型Ｂ型
●趣味：カラオケとプリクラ
●特技：変顔(・∀・)
●好きな食べ物：たこ焼き、おやき、アイスクリーム、するめ
●嫌いな食べ物：にんじん
●好きな色：ピンク
●好きなスポーツ：ソフトボール、卓球
●自分を一言で表現すると？：脳天気…
●好きな女優・歌手：ＨＹ、コブクロ、市川由衣さん

結成から2年たらずのあいだに60回以上のライブを経験し、地元長野ではテレビ・ラジオか

ら新聞まで数々のメディアに採り上げられる

活動の場は長野にとどまらず東京、大阪、名古屋、北海道と全国各地でのイベントやライブ

に参加し、ab:flyの創る世界に彼女たちの魅力が加わり、各地でファン層をひろげている

2007年春、北信越ベースボール・チャレンジリーグのスタートとともに長野県民球団、信濃

グランセローズの公式サポーターとしてイメージソング「夢を叶えよう」をリリース

球団イベントなどでもひろく採用される

2007年冬、テレビ信州「ゆうがたGet!」内チャレンジコーナーにレギュラー出演。そのテーマ

曲として「GOAL」が採用される。（2008年8月リリース）

2008年12月 ファーストアルバム「素顔」をリリース

2009年5月 ソロコンサートを地元長野のホクト文化ホールにて開催

今後ますます活動の場を広げ、一歩一歩着実に階段を上っていく
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